
愛媛心理相談室 ｜ こころと生き方の勉強会 第1回

同じ出来事なのに、なぜ人によって

感じ方が違うのでしょう？

人の心を知ることは、自分を知ることにもつながります。

例えば、誰かから「最近、元気がないね」と声をかけられたとき。

「心配してくれている」と感じる人もいれば、「元気がないと思われた」と気になる人もいます。

ときには「余計なお世話」と感じることもあるでしょう。

同じ言葉なのに、受け取り方が違うのはなぜでしょう。そこには、それぞれの経験や価値観、思い

込み、その日の心の状態などが関係しています。

この勉強会で一緒に考えること

・同じ言葉でも、受け取り方が違うのはなぜ？

・自分の「普通」と、相手の「普通」は同じ？

・人間関係のすれ違いを、別の角度から見るには？

・自分の感じ方に気づくと、何が変わる？

心理学の専門知識がなくても大丈夫です。身近な出来事を例に、参加者の皆さんと一緒に考えてい

きます。正解を出すことが目的ではありません。

安心してご参加いただくために

発言は自由です。話したい方は話し、聞いていたい方は聞くだけでも構いません。個人的な悩みを

無理に話していただくこともありません。

開催のご案内

時間：1回60分 ｜ 参加費：3,000円（税込）／回

会場：愛媛心理相談室 研修室

開催日・申込方法：ホームページでご確認ください。

「人って不思議だな」「そんな見方もあるんだな」

そんな小さな発見を、日常に持ち帰っていただけたらと思います。

愛媛心理相談室 https://www.ehime-counseling.com/



